
PRODUITS
100% BIO

BOUCHERIE  CHARCUTERIE
- Carte Traiteur -

Louchebem BIO

1, place Victor Hugo
29720 Plonéour Lanvern
02 98 87 61 59

Nous travaillons des produits locaux et Bio,  
dans notre laboratoire, 

pour toujours mieux vous servir.

Tous nos produits et préparations sont 100% Bio.



Entrée
• Salade composée suivant saison 	5,50€/pers
• Salade cruditée suivant saison 	 4,50€/pers
• Croustade de Saint-Jacques 	 6,90€/pièce
• Coquille de Saint-Jacques 	 5,90€/pièce
• Bouchée de Veau 	 5,20€/pièce
• Coquille de saumon 	 5,80€/pièce

Les Plats principaux 
>> Plats et légumes suivant saison :

LES TAJINES 
• Tajine d’agneau aux épices et miel 	 9,80€/ la part
• Tajine d’agneau aux fruits secs 	 9,80€/ la part
• Tajine de bœuf abricot raisin 	 8,80€/ la part

LES VIANDES
• Curry de Poulet 	 8,90€/ la part
• Palette de Porc forestière 	 7,80€/ la part
• Jambon braisé 	 7,80€/ la part
• Sauté de Porc 	 7,80€/ la part
• Tendrons de Veau à la paysanne 	 9,40€/ la part
• Sauté de Veau Marengo 	 8,80€/ la part
• Sauté de Veau Citron confit,
   marjolaine 	 9,40€/ la part



LES POISSONS 	      (Prix selon arrivage)
• Tresse entre deux mer
• Calamar à l’armoricaine
• Choucroûte de la mer
• Dos de cabillaud, petits légumes   
• Saumon sauce champagne
• Brochette de la mer 
  (saumon, gambas, St-Jacques)	 8,00€/ la part

Les Accompagnements
(env. 300gr) 
Gratin dauphinois 	 3,80€/ la part
Riz  	
Semoule  	
Ratatouille 	 3,40€/ la part
Gratin de légumes 	 3,80€/ la part



Les Plats uniques
• Chili con carne 	 7,40€/ la part
• Goulash de bœuf 	 7,40€/ la part
• Cassoulet 	 8,80€/ la part
• Rougail saucisses 	 8,80€/ la part
• Couscous 	 8,90€/ la part
• Poulet à la tonkinaise 	 9,20€/ la part
• Paëlla 	 9,40€/ la part
• Poulet basquaise 	 9,80€/ la part
• Canette aux navets 	 9,80€/ la part
• Moussaka 	 8,80€/ la part
• Lasagnes 	 7,50€/ la part
• Hachis parmentier 	 7,50€/ la part

Pour un meilleur service, pensez à commander  
1 semaine avant, l’approvisionnement  

se faisant semaine A pour semaine B, merci.

1, place Victor Hugo
29720 Plonéour Lanvern
02 98 87 61 59
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100% BIO

Louchebem BIO


